
Atelier Jardinage    Polen

Saison 25/26

Samedi 4 octobre 25 



Programme de l’atelier

 Bienvenue à tous

 -Inscriptions, cotisations

 Les actions de l’an passé

 Les objectifs de l’atelier jardinage:

 - Conduire un jardin familial en agroécologie

 Calendrier 24/25

 Le groupement d’achats: Pommes de terre, matériel de jardinage, engrais 
verts….

 Organisation du groupe en 2 ateliers

 Le jardin pédagogique

 Temps d’échanges et travaux d’automne



Atelier du samedi 26 octobre

Jardin de la Fourmilière



Sortie mycologique  octobre 24



Atelier Vannerie 

Polen Jardinage

Janvier 25



Atelier écussonnage septembre 25



Fabrication des jardinières



Fabrication de fours solaires 

février 2025

Le projet 2026 ?



Autres actions de l’atelier

 Visite de jardin

 Ateliers théoriques et pratiques

 Forum des associations Ploërmel et Malestroit

 Actions près des écoles

 Les actions grand public: fêtes de la nature

 - Lizio, St Guyomard, Missiriac, Lac au Duc

 - atelier grainothèque à Malestroit



- Jardiner en agroécologie

*comprendre le fonctionnement du sol pour l’utiliser au mieux (souci du respect de la nature).

- Produire des légumes pour nourrir sa famille.
- Echanger pour s’enrichir techniquement et humainement.

- Participer à la vie de l’atelier et de  l’association dans la mesure de ses possibilités.

Moyens:

- Apports théoriques: fiches techniques de légumes, thématique de jardinage…

- Apports pratiques avec des réalisations de terrain.

- Visite de jardin.

- Responsabiliser certaines tâches: secrétaire de séance, responsables d’achats…

Rayonnement:

- Permettre des échanges riches entre nous et avec le public  rencontré 

au cours de l’année durant les différentes manifestations.

Ne pas hésiter à prendre des initiatives…

Objectifs de l’atelier jardinage:



Le calendrier 25/26

 4 octobre

 Lancement de l’année

 22 novembre

 7 février

 21 mars

 Greffage et taille ?

 11 avril

 30 mai

 27 juin

 Visite d’un jardin proposé par les membres du groupe jardinage.



Le jardin de la Fourmilière

 Ce jardin  est à vocation pédagogique pour découvrir le jardinage en agroécologie:

 En produisant des légumes

 En expliquant son mode de fonctionnement par des panneaux 

 En invitant les personnes qui fréquentent la Fourmilière et Polen à s’y investir

 En étant un lieu d’échanges de pratiques et d’idées

 En pratique:

 Pose des panneaux pédagogiques

 Mise en place d’un système d’arrosage

 Recherche d’un animateur(trice)chargé du suivi

 Participation aux travaux de saison



Travail en demi-groupe

 1- Jardin:

 Fin de toilettage, allées et parcelles

 Paillage d’une parcelle

 Remise en état des bacs

 2- Organisation des ateliers pour l’an prochain:

 Echange en petits groupes

 Les travaux d’automne



Les travaux d’automne:

 Multiplier, transplanter des plants: framboisiers, fraisiers, mûriers… 

 Réaliser un compost chaud pour un volume de plus d’1m3.

 Pailler les planches de cultures aux feuilles mortes et tontes de pelouse.

 Semer des engrais verts (si possible avant octobre).

 Récolter ses graines (haricots, physalis, poireaux, salades, tomates…), les 
ranger et les mettre au sec.

 Réaliser les derniers semis: mâches, radis blancs, radis noirs, mesclun, navets, 
fèves, petits pois à grains ronds….

 Utilisation du voile de forçage ou du tunnel nantais pour forcer la 
levée si nécessaire

 Construire (et/ou recharger) une lasagne (trouver la matière première)

 Etablir un plan de jardin pour la prochaine saison avec, en tête, l’association et 
la rotation des cultures.



Projections sur l’année à venir

 Echange en petits groupes avec remontée des attentes pour 
cette année.

 *Qu’avez-vous essayé de mettre en place dans votre jardin 
suite aux différents ateliers de l’an passé ?

 *Quelles expériences avec un résultat positif avez-vous 
menées au cours de la saison ?

 *Quels domaines du jardinage souhaiteriez-vous aborder 
cette année ?
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