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La Bretagne: une région particulière

du point de vue de la ressource en eau



Particularité 1: des pluies efficaces inégalement 
réparties, et surtout très faibles à l’est



Sécheresse de 2016

Conséquence:  des tensions sur la quantité d’eau 
régulièrement observées dans l’est, et les franges nord-est et 

sud de la Bretagne les années sèches

Etang de Mireloup, Région de St Malo (35)

Maïs, secteur de Mauron (56)



Particularité 2 : des sols propices à la battance et au ruissellement



Orages de juin 2018

Conséquence:  une région sensible à des crues brutales lors 
d’évènements de précipitation intense



Particularité 3 : un substrat imperméable limitant l’infiltration

Granite

Micaschiste

Grès

Schistes



Conséquence : une ressource en eau essentiellement superficielle

Remplissage des retenues 
en hiver

Tensions en été-automne si hiver sec 
et si printemps-été chaud et sec



Conséquence: une ressource en eau très sensible aux pollutions

Ruissellement

Nitrate
Phosphore
Produits phytosanitaires
Résidus vétérinaires

Phosphate
Ammonium

Métaux lourds
Résidus médicamenteux

Nano matériaux

STEP

Pollutions diffuses Pollutions ponctuelles

Ecoulement subsurface



Impacts du réchauffement climatique sur 
la ressource en eau

Ce que prédisent les modèles climatiques 
pour la Bretagne



+1.170.13°C depuis l’ère pré-industrielle au plan global



Pour la France, 
et la Bretagne 

l’augmentation 
est encore plus 
forte : +1.7°C



La température 
de l’atmosphère 

est le
moteur du 

grand cycle de 
l’eau

Plus chaud = plus d’évaporation = plus de sécheresse en été 
+ plus d’évènements pluvieux extrêmes



Etat de sécheresse des sols

Sécheresse 2022

80/96 départements avec 
des restrictions d’eau 

fin août 2022

Eau souterraine Eau de surface

Restriction d’usage

Sources Météo France & Propluvia



1976 2003 2022

Comparaison 1976, 2003, 2022

Sources Météo France

36.3 °C

40.5 °C
Nb jour >35°C 1976 5
Nb jour >35°C 2022 10

Tmax 1976

Tmax 2022



1976 1989
2003

Extension des sécheresses agronomiques en France depuis 1958

2011

Sources Météo France



Est-ce que ces situations de sécheresses vont s’aggraver 
avec le changement climatique?

Le système climatique est complexe et intègre de nombreuses rétroactions

Attention à ne pas prendre des projections climatiques pour des prévisions

 le pire n’est pas certain

Quels sont les impacts du changement climatique sur la 
ressource en eau?





Réchauffement 40 fois plus rapide





stable

Projections climatiques pour la France

Modèle de climat globaux
GCM

Modèle de climat régionaux
RCM

Explore 2070 DRIAS, Explore 2….Analyse d’un ensemble 
de modèles



CMIP5 2014 29 models CORDEX 2014 49 modelsCMIP6  2021 33 models

RCM
GCM

GCM

Accord sur  + de précipitation au Nord de l’Europe  - au Sud 

Position de la frontière très variable d’un exercice à l’autre

Projection d’évolution des précipitations annuelles sur l’Europe en 2100 
(scénario RCP8.5)



Evolution des précipitations annuelles en France (RCP 8.5) 
Moyenne 2070–2100  versus 1960–1990 

multimodèles globaux CMIP5

Beaucoup d’incertitudes 
sur les précipitations…

Source: Dayon et al., 2018



RCM

GCM

Evolution des précipitations en été sur l’Europe en 2100
scénario d’émission émetteur RCP8.5

Beaucoup d’incertitudes 
sur les précipitations…

Source : Boé et al., 2020



Débits annuels

Diminution des débits

Diminution marquée des débits moyens annuels, estivaux & hivernaux en Bretagne 

Evolution des débits en France (%) à horizon 2070-2100
scénario d’émission émetteur RCP8.5

Hiver Eté

Source: Dayon et al., 2018



Actuel +1°C +1°C +1.5°C +1.5°C +2°C +2°C +2.5°C +2.5°C +3°C +3°C 

Toutes les études s’accordent sur une augmentation des sécheresses en Europe
 Chaque ½ degré compte

Evolution de la durée des sécheresses les plus longues en Europe à 
l’horion 2070-2100 (moyenne multi-modèle)

9 ans
7 ans
5 ans
3 ans

+ 3ans + 5ans + 7 ans + 9 ans

Source: Samiengo et al., 2018



Evolution de l’intensité des 
pluies  extrêmes sur les Alpes 

de 1901 à 2010

Climat plus chaud => plus d’eau potentiellement dans l’atmosphère
+1°C =>  jusqu’à 7% d’eau en plus

=> des événements pluvieux plus intenses

%/siécle

Ménégoz et al. (2020)

+20%



Risques pour la Bretagne et son agriculture



Une situation de plus en plus tendue à l’est 
avec des risques de conflits d’usage 



30

Des risques pour la production d’eau potable liés à un
remplissage de plus en plus problématique des retenues

Cas du barrage de la 
Chèze

Ille & Vilaine

Source : Abhervé et al., 2022



Des risques pour les cultures et l’élevage liés à des sécheresses de 
plus en plus intenses et prolongées



De nouveaux risques pour la qualité de l’eau

Des risques accrus sur le front 
des cyanobactéries toxiques 

(eutrophisation des eaux 
douces)

de Dinan



Une prolifération encore plus massive 
des plantes invasives

De nouveaux risques pour la qualité de l’eau



Une dégradation de la qualité des eaux 
de rivière période d’étiage

Paramètres à surveiller: Température 
de l’eau, teneur en O2, phosphore, 
micropolluants urbains (résidus de 

médicaments, micro/nanoplastiques, 
perturbateurs endocriniens, etc.)

=> vers des investissements lourds sur les STEP?

De nouveaux risques pour la qualité de l’eau



Comment s’adapter et adapter l’agriculture? 

Quelques réflexions



…Aucune société humaine, 
aussi sage, subtile, 

précautionneuse que vous 
l’imaginez, n’a eu à se saisir 

des réactions du système 
Terre à l’action du 8 à 9 
milliards d’humains…







Adaptation par l’optimisation des pratiques 



Projet CLIMATVEG



Projet CLIMATVEG : tâche 4.6 Gestion territoriale de l’eau



Adaptation par la rétention d’eau en recréant de la rugosité 
dans le paysage

Solutions fondées sur la nature



Bande enherbée

Prairie

Bénéfices
Eau + Erosion + Biodiversité + 
Climat (Stockage de Carbone)



La question de la création de retenues d’eau

Retenue collinaire

Retenue de barrage

Retenue par pompage
dans la nappe

Retenue par dérivation

Retenue par pompage 
dans la rivière





Principaux inconvénients/limites des retenues de substitution

- Fuite en avant (maladaptation)

- Problème de remplissage en année sèche

- Accumulation de sédiments (colmatage)

- Eutrophisation

- Production de GES

- Réchauffement de l’eau

- Atteinte à la biodiversité (discontinuité écologique, perte de 
biodiversité)

Attention à ne pas répéter les erreurs du passé en n’évaluant pas à priori les 
impacts des décisions prises, alors que la connaissance est là



Conclusion

- Le réchauffement du climat va accroître très fortement le risque de sécheresse 
en Bretagne avec des conséquences fortes pour l’alimentation en eau 
potable, l’agriculture, l’agro-industrie, les écosystèmes aquatiques, etc.

- Des risques de conflit d’usage existent
- L’agriculture (comme les autres secteurs d’activité) va devoir s’adapter en 

évitant la maladaptation (privilégier les solutions fondées sur la nature)
- L’agriculture peut contribuer à l’effort régional d’économie et de rétention 

d’eau moyennant que ses actions soient reconnues et rétribuées 
financièrement (PSE)

- L’atténuation du réchauffement climatique doit rester la priorité des priorités 
sachant que tout degré en plus est lourd de menaces et de coûts 
supplémentaires



Merci de votre attention….

Merci de votre attention….

gerard.gruau@univ-rennes1.fr


