Le vélo, quelle place dans
les déplacements en milieu
rural

Le 23 mai 2024

Présenté par Patrick Fournier, membre de Polen et habitant du bouix a Guilliers
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‘, Les objectifs du Plan climat air énergie
moler. du territoire de Ploérmel communauté
/ '

® | e secteur des fransporis est le premier consommateur
d’'énergie du territoire (46%), le premier émetteur
d'Oxydes d'azote (54%) et le deuxieme émetteur de gaz
a effet de serre (28%).

» Un axe integre I'ensemble des mesures prises pour limiter
et optimiser le fransport :

» - Amélioration de I'offre de mobilité alternatives

» - Développement de la non-mobilité (télétravail, espaces de co
working, redynamisation des centres bourgs)

» - Développement des carburants alternatifs, pour les véhicules
particuliers et les poids lourds

» |’intégration de ces enjeux aux documents d’urbanisme permettant
de travailler efficacement sur ce volet, notamment sur la facilitation
du développement des mobilités alternatives, la réduction du mitage
et des déplacements domicile-travail, etc.,
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< = Objectifs opérationnels :
» [ La totalité des personnes travaillant sur leur lieu de

commune Uutilise un mode de déplacement doux (vélo,
marche) au lieu de la voiture ;

®» [ 50% des personnes travaillant surune commune
différente de leur lieu de résidence utilise le covoiturage
au lieu de la voiture, 20% se deplacenten fransport en
commun et les 30% restants ufilisent lavoiture

» [ Economie énergéetique realisee suite a la généralisation
des véhicules consommant:31/100 km (objectif sur le
territoire : 80% des véhicules circulant sur le territoire) ;

» [ Mise en place de politique d'urbanisme pour eviter des
déplacements ;

» ] La typologie du territoire ne permet pas un
développement des mobilités non routieres.
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Population Ploérmel communauvuté: 43 743 habitants

Population OBC: 39 243 habitants

Pour 53 communes.

Les caractéristigues du territoire

Estimation des habitants dans les hameaux:
Ploérmel communauté: 20 000.a-25 000.
OBC: 18 000 a 23 000.

C'est entre 30 et 50 % des habitants du territoire qui.habitent hors des
bourgs, peut-on les négliger.



o' 59 Il y a encore quarante ans,
Kﬂ:ler le vélo était trés développé en milieu rural.
4 Qu'est-ce qui.a provoqué son déclin?

L'avenement de la voiture, la facilité legitime.

L'accroissement du trafic sur les routes, I'insecurité pour les vélos.
Le vélo a aussi souffert d'un déficit d'image. Dans les années
1960, on le considérait comme le véhicule des pauvres et des

immigres. On lui préférait le Solex ou la mobylette.

A cette époque, la France était d'dilleurs le seul pays d'Europe &
avoir plus de deux-roues motorisés que de velos.



. L'évolution des couts des voitures (+ 45% sur les 10
» ,' dernieres années) va probablement continuer:
‘ Une voiture par ménage risque d'étre un
maximum dans les decennies a venir.

Les causes:

o~

Bilan carbone :
Voiture essence/diesel: 20TCO2

Demande mondiale

croissante: Voiture électrique: 10TCO2
- Augmentation SUV électrique: 14TCO2
population

- Augmentation
classes moyennes

Fortes atteintes a
I’environnement dues
aux pollutions associées
aux batteries

Limitation voire pénurie

des matieres premieres.




) Quels enjeux:

= Préserver et améliorer la liberté de déplacement.
X Réduire les déplacements contraints

/'I

Ameéliorer et diversifier les moyens de déplacements
volontaires

= Quelle place pour le vélo en milieu rural. dans ce
contexte?



La pratique du vélo, plein d’avantages et bien sur

.., duelques difficultes!
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Le vélo est-il adapté au milieu
rurale

Prenons mon cas particulier et essayons d’en tirer
quelques enseighements.
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Temps de parcours a vélo
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Les trois grandes conditions pour me motiver a
prendre le vélo.

1 Des conditions de déplacements adaptées, confortables et sécurisés:
un apprentissage ou une remise en confiance
a: Du matériel fiable: des vélos solides et facilement réparables,
b: Du matériel assisté pour compenser le terrain, les faiblesses physiques...
c: du matériel mutualisé par hameau: remorques...
d: des circuits sécurisés pour tous usagers du vélo, routes a vitesse réduite pour
rabattre sur le bourg de la commune
e: des modes de stationnement confortable et sécurisés dans chague commune.

2 Des services motivants des déplacements:
a: des services scolaires, préférer les ramassages adaptés
b: des courses de proximité, un service de livraison centralisé...
c: des loisirs de proximité: cinéma ambulants, activités parascolaires ou adultes.
d: et bien sur, un travail de proximité (10 km max)

3 Des modes de déplacements complémentaires pour aller plus loin
a: des transports de commun efficaces et a larges plages horaire
b: des systemes de déplacements coopératifs
c: des modes de transports alternatifs au vélo et a la voiture



Des conditions de déplacements adaptées,
confortables et sécurisés:

Un apprentissage ou une remise en confiance de personnes ayant
perdu 'usage du velo.




Des conditions de déplacements adaptees:

Du matériel fiable: des vélos solides et facilement réparables, des
équipements qui protegent les corps. ' |

Dans quelgques années,
quelle est la saison qui
rendra la pratique du vélo
la plus difficile?
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o e Des conditions de déplacements adaptées,
WA® ” . 74

“en - confortables et sécurisés:

/s A
7 Du mateériel assisté pour compenser le terrain, les
faiblesses physiques...
Un relief breton vallonné, largement nivelé
par les vélos a assistance électrique
500

= Vélo type "hollandais” //
(musculaire) ’ 4
400 — /
4 Vélo type "hollandais"
@Y (avec assistance électrique moderée)
. Vélo de route
300 — & (musculaire)

puissance musculaire requise (W)

l .
0 10 20 24 30 40
vitesse (km/h)

A moins de 25 km/h, sur terrain plat, un (= 1= b e T Ta i ra d 0 TR
requiert ST E N IEEENTEENES qu'un [EGTEAEE similaire.

Adaptation du livre "Cyclisme et science” p19, par Max Glaskin, issu des travaux de Rainer Pivit



‘ i Des conditions de déplacements adaptées,
'"m'e“ confortables et sécurisés:
7 Du matériel mutualisé par hameau: remorques...
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‘(1 Des conditions de déplacements adapteées,
g confortables et sécurisés:

Des tas de chemins peuvent éire aménagés pour
faire du vélo: voie vicinale, en terre battue...

En évitant les axes « voitures », il possible d’envisager des espaces favorisant
les déplacements doux permettant I’accés au centre du bourg.

La securisation de ces espaces balisés peut permettre tous les déplacements doux,
voitures, tracteurs.. dans le respect des uns et des autres et en toute sécurite.

\oici plusieurs approches possible:
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Pays-Bas, un exemple pour le vélo

En agglomération: 50 km/h . Il existe beaucoup de zones limitées a 30 km/h.
Présence de nombreux panneaux interactifs, vous signalant que vous
dépassez la limitation de vitesse.

Selon les recommandations de « Sécurité Durable »,

* les zones 30 devraient éire les plus grandes possibles, max: 2km2.

* Les Néerlandais insistent tout particulierement sur la nécessite d'ufiliser le
systeme d’'acces limité pour les zones 30. seules les voitures origine —
destination sont autorisees dans ces zones, le transit est maintenu hors des
zones

* La réduction du fransit ef celle de la vitesse sont en effef, selon les
Néerlandais, indispensables pour la réussite d’'une zone 30.

Hors agglomération: 80 km/h. En réalité cette limite existe seulement sur les
AXes principaux.

Environ 60 % des routes hors agglomération sont limitées a 60 km/h (souvent
en zone).
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Séparer les vélos et les voitures ou partager?

Favoriser I'usage du vélo nécessite un changement d’usage de la voirie notamment
pour les conducteurs de voitures.

Plusieurs approches peuvent étre envisagées:

- Aménager des pistes cyclables séparées de la route, c’est une politique qui coute
chere et doit étre réservée pour les axes a grande circulation. Elle ne permet pas
d’aller jusqu’a I’"habitant (voire schéma directeur cyclable de Ploérmel
communauté).

- Une politique co-construite avec les citoyens pour trouver les aménagements
nécessaires et adaptés pour partager la structure viaire existante. Démarche
nécessaire qui permet la rencontre et I'information des difféerents acteurs.



0o’ S Différents types d’aménagements possible

- Limiter la vitesse, le long d'un axe ou sur une zone, c’'est la mesure
qui semble la plus efficace( elle doit accompagner des mesures
telles que les chaucidous par exemple) .

- Réserver la chaussée a un type de véhicule, les circulations douces
par exemple

- Réserver des espaces sur la chaussée: chaucidou, bandes
cyclables. Si ces aménagements sont parfois contestés par les
nducteurs de voitures, les études montrent un effet bénéfique
our la sécurité s'ils sont adaptés a la situation local et
correctement signalés.
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. s Schéma directeur cyclable adopté en mars 2024 par Ploérmel communauté

°
o Schema directewr cydable de Plodmel Communawed - Propostion de prasage

v

Legende

Pmpositonda phasage
Tranthe 1 : 2024-202%

v Tranche 2 - 2027029

— Tranhe 3:2030-2032




No% (Do Tranche 1§ Tmanche 2 Tanche )
ndca’ V8200 219 200.-202

' | Joszain - Gutom 100% S0 |
2 Jozzadn - LaCroc Hakan (a) A X
=5 Joszan - LaCroc Hakan (b T X
| 4 Poamd - Gaurhd | X
5 Gouhel - Campangac 63 X
6 Jossal in « Forges-delanouse () ™77 X
r | Joszaln « La-Groae StLayront I A9 X
8 | Jossain - Plodrma via SantServart o Gullac | THE ' X
| 9 | Plog el - Vel d Oust | 128 | X
0| Flosmel -L oyt | 128 X
| 1) Loyat . Néart-Sur-Yvel - Mauron I 86 | X
| 2| Neant-SurYvel - Trehorenteus I &7 X
| B ) Maron -StLary { 00% Can|
| | Concoret - Parmpant [ A8 | X
=3 Maneac - Mardignac | &3 X
| 46 | Gulliers. Poemel | &6 | ‘ X
L 17 ] Plodmd - lawparnt | 00N SCO1 l 1 _
| 8| Méena: -LaTmitePoahod 48 X
' 19 | SLey -Conconet 8| ’ X
= La.Tnne Potod - Mohon 49 X
| 21 | Gutgon - Crugud | s | | ' X
2| _ Josmsan . Lntlac 8 X
| 20 | Bgnac - SEnexDelaum § X
TIONCHT | GZ2MEMT | 595 kEMT
Couttranche sen KEHT
M irgwEsZad l Bnosars O R
AR BN DO ST N O MIN

LW



— [ \‘»p }
e . — T ."

Polen




‘ : Des conditions de déplacements adaptées,

"KP"““ confortables et sécurisés:

&7 N Des modes de stationnement confortable et sécurisés
dans chaque commune, notamment a proximité des arréts
du RIV. —
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ot B Des services motivants des déeplacements:
K@clen : :
A Les services scolaires,

<

Les colleges et lycées sont accessibles par le ramassage scolaire organisé par la région.

'acces des maternelles et primaires dépendent de l'organisation de communes, certaines
proposent des transports scolaires, d’autres non.

Dans les faits, pour le vélo, en maternelle ce sont les parents qui pédalent. Au-dela de 2 ou 3 km,
la distance devient réellement un obstacle.

En primaire, les enfants peuvent parcourir ces distances, mais guere
plus de facon quotidienne.

Un travail spécifique est a mener sur le sujet.

B
’enfance est un age clé pour s’habituer a la pratique du vélo. j '“l Il"l ."‘M ‘lw\“wmm ;

lml‘ll 1

I

n.
Des casiers et parc a vélo aux arréts bus scolaires (tous les bus?) et
dans les écoles sont surement nécessaires (rangement du casque,
cape de pluie...).
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Jor 8 Des services motivants des déplacements:
K o Des courses de proximité, un service de livraison
centralisé...

”

PCAET: Mise en place de politigue d'urbanisme pour éviter des déplacements ;

Différents outils sont a la disposition des communes et communautés pour

favoriser le commerces de proximiteé:

- ils restent souvent restrictifs( interdiction de construire, de certaines activités...)

- ou d'accompagnement ( préemption de locaux commerciaux,
subventions....).

lIs sont d’ autant plus efficaces s'ils s'inscrivent dans une politique cohérente
entre les différentes communes. D'ou I'avantage d’un PLUi (Plan Local
d’'Urbanisme intercommunal) élaboré dans I'intérét de tous ses habitants.

Toutefois, dans notre monde d’'économie libérale favorisant I'initiative et la prise
de risque personnelle, I'offre, la demande et la rentabilité reste primordiale.

La concurrence et I'organisation des services de livraison en est une autre
dimension.

Des solutions existent pourtant: épiceries associatives ou communales,
multiservices ...



Des services motivants des déplacements:

Des loisirs de proximité: cinéma ambulants, activités
parascolaires ou adultes.

Je vous laisse imaginer toutes les activités que vous faites
sans obligation et les conditions qui vous permettraient
d'y aller en vélo.

Mais aussi les obstacles

Et les solutions pour ne pas utiliser la voiture.
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Des services motivants des déplacements:

K, et bien sur, un travail de proximité (10 km max)

o~

Objectifs opérationnels du PCAET :

La totalité des personnes fravaillant sur leur lieu de commune utilise un mode
de déplacement doux (vélo, marche) au lieu de la voiture ;

50% des personnes travaillant sur une commune difféerente de leur lieu de
résidence utilise le covoiturage au lieu de la voiture, 20% se deplacent en
transport en commun et les 30% restants ufilisent la voiture

Les eétudes sérieuses sur le covoiturage monirent que I'objectif de 50 % est
illusoire. En milieu rural, la voiture restera le principal mode de déplacement
principal.

Si les coUts de la voiture autonome continue a augmenter, ils risquent de
désequilibrer I'économie familiale et remettre en cause nos facons de vivre et
de nous déplacer.



Des modes de déplacements complémentaires pour aller plus
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Des transports de commun efficaces et a larges plages
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Pour un usager du RIV qui se rend a l'arrét en vélo, la distance est

souvent inférieure a 3 km.

Mais que faire du veol .
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Les plages horaires indépendantes des besoins des usagers, calées uniquement sur la

¢ongueur du circuit! \
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p= | MAURDN - MAIRIE Restaursrt scoire © 06:46 09:25 12:05 1445 17:25 10:35 13:20 16:05 18:48
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GUILLIERS - MAIRIE Place des Ancierm Combttarts 07:10 0949 12.20 17.49 10:59 1344 1629

| GUILLIFRS - LES CHENOTS
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[ TALIFONT - LES BELLES RIVES
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072 : : : :
—'—
| PLOERMEL - RUE JEAN MOULIN 07:32 1041 1251 1531 1811 11:21 1406 16:51 19:34
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PLOERMEL - RUE EDOUARD BRANLY
PLOERMEL - RUE FERTMMAND FOREST
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1133 14 1703
11:35 14:20 1705 10:43
1138 14223 1708 1531

07:44 1023 13:03 1543 1823
07:46 10:25 13:05 1545 18:25
. O 07:49 1028 13:08 15:48 16:25

Lneritt Egiise o Mauron seva nan dassersd fusque janvier 2024



R Que faire de son vélo lorsqu’il n’y a pas de matériel de protection

%)ﬂler pres de l'arrét du RIV?
Y\ Pour les vélos électriques pas de solutions!

Le RV Busz est équipé de 2 emplacements vélog (sauf [igne 9). Réservation obligatoire la weille
avant 15h (du lundi auv vendredi) au 06 38 27 79 96. Le vélo ne doit pas dépasser 15kg, et 'usager
doit étre en mesure d embarguer ef débarquer son véfo de maniére autonome.

En général, le poids moyen d'un vélo électrique
se situe entre 20 et 30 kilogrammes.



Des modes de déplacements complémentaires
pour aller plus loin:

Des systemes de déplacements coopératifs

Des modes de déplacements partagé.

Des modes de transports alternatifs au
vélo et a'la voiture



Le déroulement de la soirée:

Témoignages
Discussion : oppositions, manques, compléments....
Définir une stratégie, des priorités ...
Que peut faire POLEN?
- Un groupe de travalil

- Des lettres aux maires, aux présidents de communes...
- Des actions de terrain

Propositions de themes.



