On dine, on discute...
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‘équilibre et la santé da o
mon assiette

Conference dqrésentée par Anne Lemaire
lgtaticlenne nutritionniste

A la Fourmiliere
(59A bd lIaénnec & Ploérmel)
19h : rdv pour une assiette garnie
(participation libre) '
20h : Conférence GRATUITE
21h : Temps d'echange
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Atelier animé par le groupe Cuisine de 'association POLEN




